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Спестяване е…
 да положите ваши
пари настрана 

Инвестиране е… 
да накарате вашите
пари да работят по-

усилено и да
нарастват 



Спестяванията по банкови сметки
днес на практика губят част от
стойността си 

€ 1,000 по банкова сметка днес
генерират лихва от около само €2
(0.2%) на година

Ако вие сте оставили €1,000 по тази
сметка,  след 20 г. Вие можете да
изтеглите вашите €1,000, но те ще са
на стойност само €700 в днешни
пари поради инфлацията

Инфлацията на практика води до
това парите ви да струват все по-
малко, година след година 

Но ако инвестирате €1,000 за 20 г. в
инвестиционен продукт, генериращ
3% в реално изражение, това ще
доведе до резултат от €1,786 в
днешни пари. Погледнете!
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Като влагате част от спестяванията си в
инвестиционни продукти, вие можете да биете

инфлацията

години

Номинална стойност от 1000 евро, съхранявани в банкова сметка в продължение на 20 години, като се приеме годишна 
номинална доходност от 0,20%

Покупателна способност от 1000 евро, съхранявани в банкова сметка за 20 години, като се приеме годишна номинална 
възвръщаемост от 0,20% и 2% инфлация

Покупателна способност от 1000 евро, инвестирани за 20 години, като се приеме годишна номинална възвръщаемост 
от 5% и 2% инфлация

€1,786

€1,041

€700



Ето
какво
трябва
да се
направи
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Инвестирането може да
изглежда малко
обезсърчително, но то не
е толкова сложно или
рисково, отколкото си
мислите

Ако следвате някои прости
правила, всеки, който има
спестявания, може да стане
инвеститор



Състави бюджет№ 1
Съвет

Не слагай всички яйца в
една кошница

Започни да инвестираш възможно
най-скоро, даже малки суми

Научи се как да оценяваш
рисковете

Започни
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Съвет

Съвет

Съвет

Съвет

№ 2

№ 3

№ 4

№ 5



01
Съвет № 
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Състави бюджет
Започни, като изчислиш колко можеш да
спестяваш, в иделния случай – всеки месец 



Доходи: заплата

Съществени разходи, като наем/ипотека, газ и електричество,
храна, застраховки, грижи за децата, данъци, всякакви плащания,
които трудно могат да се променят/заменят

Несъществени разходи, като свободно време, празници, дрехи и
излети, които по-лесно могат да се променят/заменят

Направете разчет на своите:01
Съвет № 

Състави
бюджет

ДОХОДИ РАЗХОДИ СПЕСТЯВАНИЯ- =
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EFAMA | Five Principles for Saving and Investing 

Да се направи бюджет за “инвестиции”, добра
идея би било да се помисли първо за 
3 типа спестявания 

Това са вашите целеви и пенсионни спестявания,

които можете да инвестирате, за да накарате
парите си да работят.
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№1
За черни дни

Сигурен/лесен достъп за
справяне с непредвидени

събития, като загуба на
работа или спешен

ремонт на дома
+/- 3-6 месечна заплата

№2
Ориентирани

към цел

Да се финансират
житейски събития и

цели, като къща, 
 образование на

децата, кола, вашата
мечтана почивка 

За допълване на
бъдеща пенсия от

ДОО, която ще
бъде по-ниска от

днешната

№3
За пенсия



02
Съвет № 

“Някой е на сянка днес, защото някой е
посадил дърво преди много време”

Започни да
инвестираш
възможно най-скоро,
даже малки суми
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02
Съвет № 

Започни да
инвестираш

възможно
най-скоро,
даже малки

суми

Инвестирането отрано в живота и редовно е от
ключово значение парите ви да нарастват в
дългосрочен план 

Колкото по-рано започнете, толкова по-големи са възможностите да
спечелите
Времето е по-мощно средство да увеличите парите си, отколкото
сумите, които инвестирате, поради значението на сложната лихва 
Сложна лихва означава, че вие печелите пари два пъти: от
инвестираната сума, но и от лихвата, която тя генерира
Ранното започване също така ви дава възможност да придобиете
експертни познания относно финансовите пазари и
инвестиционните продукти 
Вие можете да изберете инвестиционни продукти, които имат
положително въздействие върху обществото и/или околната среда 
Ако още не сте започнали да инвестирате, не се безпокойте: никога
не е прекалено късно да започнете
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Изменение на имущественото състояние на
Дейвид
Изменение на общата инвестиция на
Дейвид 

Ана започва по-отрано,

инвестира общо по-

малко, но печели повече
от Дейвид.

Изменение на имущественото състояние на Ана 

Изменение на общата инвестиция на Ана 

АНА

ДЕЙВИД

Силата на сложната лихва €59,933

€46,527
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Инвестира €1,000 ежегодно за
период от 10 години
Започва на възраст 25 г. 
Завършва с €59 933 на
възраст 65 г.

Инвестира €1,000 ежегодно за
период от 20 години
Започва на възраст 40 г.
Завършва с €46 527 на
възраст 65 г.

Приемайки средна номинална възвръщаемост на инвестицията от 5% годишно

Съгласно проучване на Изследователския институт на Credit Suisseв сътрудничество с LondonBusinessSchool,
следвоенното поколение се е въэползвало от годишна реална възвръщаемост от 6,4% при смесен портфейл (70% акции,
30% облигации). Очаква се реалната възвръщаемост на такъв портфейл да падне до около 3% през следващите
десетилетия, или около 5% в номинално изражение.

Ана/Дейвид 
възраст



“Най-големият риск е да не поемаш никакъв риск"

Научи се как да
оценяваш рисковете

-·Марк Цукърбърг-

03
Съвет №
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03
Съвет №

Научи се как
да оценяваш
рисковете

Има няколко важни принципи, които трябва да
се следват…

Колкото по-дълъг е инвестиционният период, толкова повече риск вие
можете да поемете. Ако вие сте млад и инвестирате за пенсия,
можете да поемете повече риск 

Балансирайте вашите инвестиции между рискови (с висока
доходност) и сигурни (с по-ниска доходност) активи, ако искате да
закупите дом в краткосрочен план, напр. през следващите 5 години 

Запазете хладнокръвие, когато пазарите се сриват. Опитът сочи, че си
струва да си запазим спокойствието и нашите инвестиции и да
изчакаме пазарът да се възстанови 

НЕ ПРАВЕТЕ опити да предскажете движенията на фондовия пазар 

Вместо това, съсредоточете се върху дългосрочни инвестиционни
стратегии
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04
Съвет №

Не слагай всички яйца
в една кошница
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Разпредели риска, като закупуваш повече от един вид инвестиция

Диверсифицирай своите инвестиции между различни продукти,
компании, сектори, държави…

Помисли да закупиш дялове/акции от инвестиционен фонд, даже за
малка сума

Инвестиционните фондове събират събират и обединяват пари от
хиляди спестители и ги инвестират в продукти, които разпределят риска
за вас. Те се управляват от професионален инвестиционен мениджър,
чиято работа е да гарантира, че парите ви продължават да нарастват 

Съвет №

Не слагай
всички яйца в
една кошница
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Силата на
диверсификацията 

Хора, които са инвестирали €1,000 в
акции на Zynga през декември 2011,
напр., са приключили с €247 към края на
2012, т.е. те са загубили 75%

Тези, които са диверсифицирали техните
инвестиции посредством четири акции
(напр. Zynga, Nestlé, Shell, Booking.com),
са загубили само 12%

Към края на 2020, акциите на Zynga бяха
с 11% по-скъпи, отколкото през 2011, но
диверсифицираният портфейл е
генерирал обща възвръщаемост  от
115%, независимо от голяма загуба при
акциите на Shell
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Недиверсифициран портфейл
(EUR в края на годината)

 

Диверсифициран портфейл
(EUR в края на годината)

 

https://www.zynga.com/
https://www.zynga.com/
https://www.nestle.com/
https://www.shell.com/
http://www.booking.com/


Започни

05
Съвет №
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05 Открийте сметка  при онлайн инвестиционна платформа. Те предлагат
инструменти за покупка и продажба на акции, облигации и фондове,
като могат да предлагат и роботизирани съвети 

Потърсете финансов съветник за лична консултация (относно вашите
обстоятелства, етични/други цели, резултатите на различни
инвестиционни продукти и пр.)

Посетете вашата местна банка(и) или застрахователен брокер(и), или
посете техните уеб сайтове 

Направете проверка при  известни инвестиционни/финансови
експерти по социалните медии и подкастове

Подгответе се добре за всякакви срещи и задавайте много въпроси

След като най-сетне сте решили колко да инвестирате и колко риск
искате да поемете, вие имате няколко опции, с които да започнете:

Съвет №

Започни
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Важни въпроси, които се задават
преди да се инвестира…
Цели: Дали тази инвестиция съответства на моите
финансови и свързани с устойчиви фактори/етични
инвестиционни цели? 

Риск: Колко мога да изгубя?

Награда: Какви са резултатите на този продукт във времето? 

Цена: Какви са разходите да се закупи, държи и продаде този
инвестиционен продукт? 

Времева рамка: Колко лесно би било да се продаде
продуктът, ако се нуждая от пари незабавно? 

Информация: Къде бих могъл да намеря повече информация
за тази инвестиция? 

Алтернативи: Какви други инвестиции можете да
предложите?
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И така, всичко зависи от вас!
 Вие ще се изненадате да видите, че инвестирането не

е толкова страшно в края на краищата. И чувството,
когато видите вашите пари наистина да започнат да

се увеличават, е много хубаво. 
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Полезни линкове

Inflation (Инфлация)

Compound interest (Сложна лихва)

Diversification (Диверсификация)

UCITS (European investment funds) КИС

(Европейски инвестиционни фондове)

Investment clubs (Инвестиционни клубове)

info@efama.org   -   www.efama.org 

КОНТАКТИ

октомври 2021 г

Оригинална версия: Превод на български език:

https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial/inflation-basics-tutorial/v/what-is-inflation
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial/inflation-basics-tutorial/v/what-is-inflation
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial/inflation-basics-tutorial/v/what-is-inflation
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial/inflation-basics-tutorial/v/what-is-inflation
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial/inflation-basics-tutorial/v/what-is-inflation
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial/inflation-basics-tutorial/v/what-is-inflation
mailto:info@efama.org
http://www.efama.org/

